
 

 

 

 

 

 
 



 

Группа детей раннего возраста «Антошка»  

(дети от 2 до 3 лет) 

 
Понедельник   

  
Лепка/Конструирование 

 
 

 
09.00-09.10 

(1 подгруппа) 
09.15-09.25 

(2 подгруппа) 
  

Физическая культура (бассейн) 
 
 

 
10.20-10.35 

(1 подгруппа) 
10.35-10.50 

(2 подгруппа) 
Вторник   

  
Развитие речи 

09.00-09.10 
(1 подгруппа) 

09.15-09.25 
(2 подгруппа) 

  
Физическая культура 

 
 

09.30-09.40 
(1 подгруппа) 

09.40-09.50 
(2 подгруппа) 

Среда   
  

Формирование элементарных 
математических представлений 

 
 

 
09.00-09.10 

(1 подгруппа) 
09.15-09.25 

(2 подгруппа) 
  

Музыкальная деятельность 
 

 
16.00-16.10 

Четверг   
  

Ознакомление с окружающим 
миром 

 

09.00-09.10 
(1 подгруппа) 

09.15-09.25 
(2 подгруппа) 

  
Физическая культура 

 

09.30-09.40 
(1 подгруппа) 

09.40-09.50 
(2 подгруппа) 

Пятница   
  

Рисование 
09.00-09.10 

(1 подгруппа) 
09.15-09.25 

(2 подгруппа) 
  

Музыкальная деятельность 
 

16.00-16.10 

 

 

 

 

 



 

Группа детей раннего возраста «Фиксики»  

(дети от 2 до 3 лет) 

 
Понедельник   

  
Физическая культура (бассейн) 

 

 
09.00-09.15 

(1 подгруппа) 
09.15-09.30 

(2 подгруппа) 
  

Лепка/Конструирование 
 

09.40-09.50 
(1 подгруппа) 

09.50-10.00 
(2 подгруппа) 

Вторник   
  

Развитие речи 
 
 

09.00-09.10 
(1 подгруппа) 

09.10-09.20 
(2 подгруппа) 

  
Физическая культура 

 

15.50-16.00 
(1 подгруппа) 

16.05-16.15 
(2 подгруппа) 

Среда   
  

Формирование элементарных 
математических представлений 

 

09.00-09.10 
(1 подгруппа) 

09.15-09.25 
(2 подгруппа) 

  
Музыкальная деятельность 

 
16.20-16.30 

Четверг   
  

Ознакомление с окружающим 
миром 

 

 
09.00-09.10 

(1 подгруппа) 
09.15-09.35 

(2 подгруппа) 
  

Физическая культура 
 

15.50-16.00 
(1 подгруппа) 

16.05-16.15 
(2 подгруппа) 

Пятница   
  

Рисование 
 

09.00-09.10 
(1 подгруппа) 

09.15-09.25 
(2 подгруппа) 

  
Музыкальная деятельность 

 
16.20-16.30 

 

 

 

 

 

 



 

 

Группа детей раннего возраста «Чебурашка»  

(дети от 2 до 3 лет) 

 
Понедельник   

  
Лепка/Конструирование 

09.00-09.10 
(1 подгруппа) 

09.15-09.35 
(2 подгруппа) 

 
  

Физическая культура (бассейн) 
10.55-11.10 

(1 подгруппа) 
11.10-11.25 

(2 подгруппа) 
Вторник   

 Развитие речи 
 
 

09.00-09.10 
(1 подгруппа) 

09.15-09.25 
(2 подгруппа) 

  
Музыкальная деятельность 

 
16.20 – 16.40 

Среда   
  

Формирование элементарных 
математических представлений 

 

09.00-09.10 
(1 подгруппа) 

09.15-09.25 
(2 подгруппа) 

  
Физическая культура 

09.30-09.40 
(1 подгруппа) 

09.40-09.50 
(2 подгруппа) 

Четверг   
  

Ознакомление с окружающим 
миром 

 

 
09.00-09.10 

(1 подгруппа) 
09.15-09.25 

(2 подгруппа) 
  

Музыкальная деятельность 
 

 
16.20-16.40 

Пятница   
  

Рисование 
 

09.00-09.10 
(1 подгруппа) 

09.15-09.25 
(2 подгруппа) 

  
Физическая культура 

 

 
09.30-09.40 

(1 подгруппа) 
09.40-09.50 

(2 подгруппа) 

 

 

 

 



 

Группа детей раннего возраста «Крепыш»  

(дети от 2 до 3 лет) 

 

 
Понедельник   

  
Лепка/Конструирование 

 
 

09.00-09.10 
(1 подгруппа) 

09.15-09.25 
(2 подгруппа) 

  
Физическая культура (бассейн) 

 
 

 
09.35-09.55 

(1 подгруппа) 
09.55-10.15 

(2 подгруппа) 
Вторник   

  
Развитие речи 

 

09.00-09.10 
(1 подгруппа) 

09.15-09.25 
(2 подгруппа) 

  
Музыкальная деятельность 

 
16.00-16.10 

Среда   
  

Формирование элементарных 
математических представлений 

 

09.00-09.10 
(1 подгруппа) 

09.15-09.25 
(2 подгруппа) 

  
Физическая культура 

 

 
15.50-16.00 

(1 подгруппа) 
16.05-16.15 

(2 подгруппа) 
Четверг   

  
Ознакомление с окружающим 

миром 
 

09.00-09.10 
(1 подгруппа) 

09.15-09.25 
(2 подгруппа) 

  
Музыкальная деятельность 

 
16.00-16.10 

Пятница   
  

Рисование 
 

09.00-09.10 
(1 подгруппа) 

09.15-09.25 
(2 подгруппа) 

  
Физическая культура  

 

 
15.50-16.00 

(1 подгруппа) 
16.05-16.15 

(2 подгруппа) 

 

 

 

 

 



 

Группа детей раннего возраста «Буратино»  

(дети от 2 до 3 лет) 

 
Понедельник   

  
Лепка/Конструирование 

 
 
 

09.00-09.10 
(1 подгруппа) 

09.15-09.25 
(2 подгруппа) 

  
Физическая культура (зал) 

 
 

 
11.40-11.50 

Вторник   
  

Развитие речи 
 

09.00-09.10 
(1 подгруппа) 

09.15-09.25 
(2 подгруппа) 

  
Музыкальная деятельность 

 

 
15.40-15.50 

Среда   
  

Формирование элементарных 
математических представлений 

 

09.00-09.10 
(1 подгруппа) 

09.15-09.25 
(2 подгруппа) 

  
Физическая культура 

 

 
09.55-10.05 

(1 подгруппа) 
10.05-10.15 

(2 подгруппа) 
Четверг   

  
Ознакомление с окружающим 

миром 
 

09.00-09.10 
(1 подгруппа) 

09.15-09.25 
(2 подгруппа) 

  
Музыкальная деятельность 

 
15.40-15.50 

Пятница   
  

Физическая культура (бассейн) 
 

09.00-09.20 
(1 подгруппа) 

09.20-09.40 
(2 подгруппа) 

  
Рисование 

 

 
09.50-10.00 

(1 подгруппа) 
10.05-10.15 

(2 подгруппа) 

 

 

 

 

 



 

Младшая группа «Весельчаки» 

(дети от 3 до 4 лет) 

 
Понедельник   

  
Физическая культура (зал) 

 

 
09.00-09.15 

 



 

 

Младшая группа «Мурзилка»  

(дети от 3 до 4 лет) 

 
Понедельник   

  
Лепка/Аппликация 

 

 
08.55-09.10 

 
  

Физическая культура (зал) 
 

 
09.20-09.35 

 
Вторник   

  
Формирование элементарных 

математических представлений 
 

 
09.00-09.15 

 

  
Музыкальная деятельность 

 

 
09.30-09.45 

 
Среда   

  
Физическая культура (бассейн) 

 
09.00-09.25 

(1 подгруппа) 
09.25-09.50 

(2 подгруппа) 
 

  
Рисование 

 

 
09.35-09.40 

(1 подгруппа) 
10.00-10.15 

(2 подгруппа) 
Четверг   

  
Ознакомление с окружающим 

миром 
 

 
09.00-09.15 

 

  
Музыкальная деятельность 

 

 
09.30-09.45 

 
Пятница   

  
Развитие речи 

 

 
09.00-09.15 

 
  

Физическая культура (зал) 
 
 

 
11.20-11.35 

 

 

 

 



 

Средняя группа «Почемучка»  

(дети от 4 до 5 лет) 

 
Понедельник   

  
Ознакомление с окружающим 

миром 
 
 

 
09.00-09.20 

 

  
Лепка/Аппликация 

 
 

 
09.30-09.50 

Вторник   
  

Формирование элементарных 
математических представлений 

 

 
09.00-09.20 

  
Физическая культура (зал) 

 

 
11.40-12.00 

 
Среда   
  

Музыкальная деятельность 
 

09.00-09.20 

  
Развитие речи 

 
09.30-09.50 

 
Четверг   
  

Физическая деятельность (бассейн) 
 
 

 
09.00-09.25 

(1 подгруппа) 
09.25-09.50 

(2 подгруппа) 
  

Рисование 
 
 

 
10.00-10.20 

 
 

Пятница   
  

Музыкальная деятельность 
 

 
09.00-09.20 

  
Физическая культура (зал) 

 

 
11.40-12.00 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

Старшая группа «Петрушка»  

(дети от 5 до 6 лет) 
 
Понедельник   
  

Развитие речи 
 

09.00-09.25 
  

Физическая культура (зал) 
 

 
09.40-10.05 

Вторник   
  

Музыкальная деятельность 
 

09.00-09.25 
  

Физическая культура (бассейн) 
 

10.00-10.30 
(1 подгруппа) 

10.30-11.00 
(2 подгруппа) 

  
Рисование 

 

 
16.00-16.25 

Среда   
  

Формирование элементарных 
математических представлений 

 
09.00-09.25 

  
Физическая культура (зал) 

 
10.40-11.05  

 
  

Ознакомление с окружающим 
миром 

 

 
15.30-15.55 

Четверг   
  

Музыкальная деятельность 
 

09.00-09.25 
  

Физическая культура (бассейн) 
 

 
10.00-10.30 

(1 подгруппа) 
10.30-11.00 

(2 подгруппа) 
  

Рисование 
 

16.00-16.25 
 

Пятница   
  

Развитие речи 
 

09.00-09.25 
  

Лепка/Аппликация 
 

09.35-10.00 
 

 

 

 

 

 



 

 

Старшая группа «Смешарики»  

(дети от 5 до 6 лет) 

 
Понедельник   
  

Лепка/Аппликация 
 

 
09.00-09.25 

  
Физическая культура (зал) 

 

 
10.10-10.35  

 
Вторник   
  

Развитие речи 
 

09.00-09.25 
  

Музыкальная деятельность 
 

 
09.50-10.15 

Среда   
  

Формирование элементарных 
математических представлений 

 
09.00-09.25 

  
Физическая культура (бассейн) 

 

10.00-10.30 
(1 подгруппа) 

10.30-11.00 
(2 подгруппа) 

  
Рисование 

 
15.40-16.05 

Четверг   

  
Ознакомление с окружающим 

миром 

 
09.00-09.25 

 
  

Музыкальная деятельность 
 

09.50-10.15  
 

 Физическая культура  12.00-12.25 
 

Пятница   
  

Развитие речи 
 

09.00-09.25 
  

Физическая культура ( бассейн) 
 

10.00-10.30 
(1 подгруппа) 

10.30-11.00 
(2 подгруппа) 

  
Рисование 

 
15.40-16.05 

 

  



 

 

Подготовительная группа «Гномик» 

(дети от 6 до 7 лет) 

 
Понедельник   
 Ознакомление с окружающим 

миром 
09.00-09.30 

 
 Лепка/Аппликация 09.40-10.10 

 
 Физическая культура (зал) 10.40-11.10 

 
Вторник   
 Формирование элементарных 

математических представлений 
 

09.00-09.30  
(1 подгруппа) 

09.30-10.00 
(2 подгруппа) 

 Развивающее занятие с 
психологом 

09.00-09.30  
(2 подгруппа) 

09.30-10.00 
(1 подгруппа) 

 Рисование 
 

10.10-10.40 

  
Физическая культура (бассейн) 

11.00-11.30 
(1 подгруппа) 

11.30-12.00 
(2 подгруппа) 

Среда   
 Развитие речи 

 
09.00-09.30 

 Музыкальная деятельность 10.00-10.30 
 

 Физическая культура  
 

12.00-12.30 

Четверг   
 Формирование элементарных 

математических представлений 
 

09.00-09.30 

 Рисование 
 

09.40-10.10 

 Физическая культура (бассейн) 
 

11.00-11.30  
(1 подгруппа) 

11.30-12.00 
(2 подгруппа) 

Пятница   
 Развитие речи 08.50-09.20 

 
 Ознакомление с окружающим 

миром 
09.25-09.55 

  
Музыкальная деятельность 

 
10.00-10.30 

 

 

 

 



 

Подготовительная группа «Капитошка» 

(дети от 6 до 7 лет) 
 

Понедельник   

 Развитие речи 
 

09.00-09.30  
(1 подгруппа) 

09.30-10.00 
(2 подгруппа) 

 Развивающее занятие с 
психологом 

09.00-09.30  
(2 подгруппа) 

09.30-10.00 
(1 подгруппа) 

 Лепка/Аппликация 10.10-10.40 
 

 Ознакомление с окружающим 
миром 

10.50-11.20 

Вторник   
 Формирование элементарных 

математических представлений 
 

09.00-09.30 
  

Развитие речи 
 

 
09.40-10.10 

 Физическая культура (зал) 
 

10.25-10.55 

Среда   
 Музыкальная деятельность 

 
09.25-09.55 

 Рисование 
 

10.05-10.35 

 Физическая культура (бассейн) 
 

11.00-11.30  
(1 подгруппа) 

11.30-12.00 
(2 подгруппа) 

Четверг   
 Формирование элементарных 

математических представлений 
09.00-09.30 

  
Ознакомление с окружающим 

миром 

 
09.40-10.10 

 Физическая культура 10.25-10.55  
Пятница   
 Музыкальная деятельность 09.25-10.35 
 Рисование 

 
10.05-10.35 

 Физическая культура (бассейн) 
 

11.00-11.30  
(1 подгруппа) 

11.30-12.00 
(2 подгруппа) 

 


